
Energia arhetipului sufletesc al Inițiatoarei este în legătură cu 
aspectele divine ale Energiei Feminine înțelepte care inițiază și 
revelează cunoașterea spirituală celor care aspiră să-L cunoască 
pe Dumnezeu. Este căutătoarea și păstrătoarea cunoașterii 
spirituale.


O femeie care manifestă preponderent acest arhetip se 
raportează constant la realitatea atotcuprinzătoare a lui 
Dumnezeu, ceea ce îi permite să aibă acces la o cunoaștere 
esențială a realității pe care o revelează doar celor pregătiți.


1

Arhetipul Femeii Inițiatoare

Sugestii de practică pentru dezvoltarea armonioasă a acestui 


arhetip în ființa noastră

BECOME OUTSTANDING 2021

Idee Forță:

Cunoașterea 

Adevărului Divin este 
scopul meu în viață


Calități 
specifice: 

inteligență superioară, 
acces la supramental, 

capacitate de 
transfigurare și de 

conștientizare rapidă a 
fenomenelor, detașare


Influența 
elementului 
subtil Aer:

 expansiune, 

comunicare, suflul 
vieții, cunoaștere, 

creativitate

OBSERVARE

Mă observ cât 

manifest în lumină 
acest arhetip, 

umbrele, tendințele, 
factorii declanșatori

1
DECIZIE


Decid ce calități 
specifice acestui 
arhetip doresc să 

dezvolt sau să 
amplific

2
ACȚIUNE


Acționez cu aspirație 
și credință în timp ce 
urmăresc să asimilez 
energia Arhetipului 
Femeii Inițiatoare
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Auto Sugestie 


Sunt și voi fi întotdeauna fiica lui 
Dumnezeu. Conectată constant la 
înțelepciunea feminină, scopul meu în 
viață este cunoașterea adevărului divin. 


Unind sacrul cu profanul, atrag în ființa 
mea tot ce este elevat, magic și sublim. 
Întruchipez Forța Feminină inițiatoare iar 
perspectiva mea spirituală asupra 
realității îmi oferă pace și împlinire. 


Cu o mare detașare, contemplu orice 
provocare a vieții ca pe un joc, dincolo 
de care percep Lumina. Sunt un canal de 
î n țe l e p c i u n e d i v i nă d e z vă l u i n d 
cunoașterea secretă celor care aud 
chemarea Lui, oferindu-le impulsul 
necesar pentru a o urma.


Aplicații practice


1. Meditație specifică pentru a intra în rezonanță cu energia Arhetipului Femeii Inițiatoare.


2. Atenția permanentă de-a lungul zilei în direcția manifestării, într-un mod armonios, a calităților 
Femeii Inițiatoare: receptivitate elevată, integrare divină, putere de alchimizare, înțelepciune 
practică, detașare, preocupată de cunoaștere, maturitate spirituală, capacitate de analiză și de 
sinteză, inovatoare, cumpătată, echilibru interior, seninătate sufletească. Are darul de a asculta 
și de a oferi sfaturi înțelepte. Atentă la modul cum se exprimă, maestră a limbajului, are o 
exprimare fluentă, gândire coerentă, elocvență în vorbire.


3. Alege să îți amplifici puterea intelectuală prin a aloca timp studiului în diferite domenii de 
interes: istorie, știință, filozofie, spiritualitate etc. Citește cu atenție și împărtășește cu alții. 


4. Formează un grup de minim trei persoane și alegeți un subiect de discuție (de exemplu pe 
marginea unei calități a femeii inițiatoare). Împărtășește și ascultă și părerea celorlalți în 
legătură cu acest subiect.
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5. Fă un studiu/research și descoperă trei exemple de femei inițiatoare din istorie și împărtășește 
cu membrii grupului pe forum câteva lucruri despre fiecare.


6. Acordă atenție mărită vieții tale. Conștientizează și cristalizează mai mult experiențele. Nu te 
grăbi să sari la concluzii imediate. Reușești să vezi legăturile între evenimentele exterioare și 
tine (legea acțiunii și reacțiunii)?  Reușești să faci legătura între sacru și profan în viața de zi cu 
zi, să întrevezi Ordinea Divină în Tot?


7. Focalizare deosebită asupra modului în care te exprimi. Poți să îți exprimi ideile cu ușurință și să 
te faci și înțeleasă? Cum sună dialogul tău interior? Notează și apoi recitește a doua zi. Fă 
exerciții zilnic pentru a dezvolta o exprimare fluentă și coerentă. (Te poți folosi de Metamodel - 
pentru a începe sa faci ”curat” în exprimarea ta).


8. Notează în jurnal conștientizările acestei luni.
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