BECOME OUTSTANDING 2021

ugestii de practicd pentru dezvoltarea armonioasa

arhetip in fiinta noastra

Energia acestui arhetip sufletesc este in legatura cu aspectele
divine ale feminitatii libere, care paseste In necunoscut
renuntand la ceea ce este depasit si limitat.

Pentru femeia aventuriera viata reprezinta totala libertate, fapt
ce ii permite sa exploreze din plin stari de constiinta benefice,
sublime. Pentru atingerea starii depline de libertate interioara
este necesar sa depaseasca granitele universului sau limitat si sa
patrunda in lumea principiilor divine esentiale si perfect libere.
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uto Sugestie

Aici si acum, ma bucur de imboldul

curiozitatii ardente de a descoperi si
explora locuri minunate, atadt pe Pamant, céat si in
interiorul fiintei mele. Astfel, ma plec in fata
uimitoarei frumuseti a Imparatiei Tatdlui Ceresc. In
fiecare moment al vietii mele savurez momentul
prezent intr-o stare de libertate totala care ma ajuta
intotdeauna sa depasesc orice obstacole sau
limitari.
Plina de efervescenta si dinamism, transform fiecare
provocare intr-o aventura incitanta, o oportunitate
de a face salturi exceptionale care ma propulseaza
dincolo de granitele universului meu limitat.
Imbratisez cu mare entuziasm noile experiente pe
care mi le ofera Dumnezeu.

Aplicatii practice

1. Meditatie specifica pentru a intra in rezonanta cu energia Arhetipului Femeii Aventuriere.

2. Atentia permanenta de-a lungul zilei in directia manifestarii, intr-un mod armonios, a calitatilor
Femeii Aventuriere: curiozitate, efervescenta, deschidere catre nou, entuziasm, putere de
actiune, independenta, jucausenie, spontaneitate, trairea in momentul prezent, starea de
libertate interioara.

3. ncepi s& cultivi starea de libertate interioara, gustul aventurii si spontaneitatii incercand lucruri
noi. lata cateva idei: excursii cu bicicleta, hiking, parc de aventura, invata un nou tip de dans,
caiac, iesire cu cortul, vizita la un Observator Astronomic, mers noaptea in natura si observat
constelatii, testeaza alte rute de deplasare (taxi, pe jos, trotinetd, bicicleta etc.), danseaza in
ploaie.

4. Dezvolta starea de curiozitate armonioasa.

5. Noteaza in jurnal constientizarile acestei luni.
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