
Nevoia fundamentală a femeii Catalizatoare este de a se 
transforma lăuntric din ce în ce mai profund pentru ca, în felul 
acesta să contribuie la transformarea spirituală a întregii lumi.


Urmând să facă Voia lui Dumnezeu, Femeia Catalizatoare 
realizează că ajutându-i pe alții să evolueze îl descoperă pe 
Dumnezeu atât în sine cât și în ceilalți. Este cea care oferă un 
ritm alert de evoluție, fiind mereu lucidă și obiectivă menținând 
o stare de focalizare pentru a păstra scopul acțiunii.
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Arhetipul Femeii Catalizatoare

Sugestii de practică pentru dezvoltarea armonioasă a acestui 


arhetip în ființa noastră

BECOME OUTSTANDING 2021

Idee Forță:

Transformarea 

spirituală constantă 
a fi





Calități 
specifice:

luciditate 

superioară, 
dinamism în 

acțiune, libertate


Influența 
elementului 
subtil Foc:


 purifi



OBSERVARE

Mă observ cât 

manifest în lumină 
acest arhetip, 

umbrele, tendințele, 
factorii declanșatori

1
DECIZIE


Decid ce calități 
specifice acestui 
arhetip doresc să 

dezvolt sau să 
amplific

2
ACȚIUNE


Acționez cu aspirație 
și credință în timp ce 
urmăresc să asimilez 
energia Arhetipului 
Femeii Catalizatoare
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Auto Sugestie 

Sunt deschisă să pr imesc energia 
transformării spirituale care învinge 

limitările și ignoranța. Prin devoțiunea mea față de 
un ideal divin, reușesc să inspir oamenilor Credință, 
Libertate și Iubire.


Orice fac este impregnat de o energie înălțătoare 
care are un efect catalizator în procesul de 
transformare a celor din jur. Sacrific dorințele mele 
inferioare și acționez cu responsabilitate și curaj. 


Sunt lucidă și atentă atât la universul meu interior 
cât și al altora. Îmi dau seama de unicitatea și 
perfecțiunea fiecărei ființe. 


Plină de devoț iune, aspiraț ie, credință de 
nezdruncinat, permit tuturor proceselor de purificare 
care au loc în ființa mea să mă transforme într-un instrument perfect al lui Dumnezeu.


Aplicații practice:


Scopul acestei practici este de a trezi și amplifica rezonanța cu energiile arhetipului Femeii 
Catalizatoare: purificarea tendințelor inferioare, putere de acțiune instantanee, transformarea 
limitărilor, aspirație ardentă, fraternitate spirituală, atitudine fără compromis.


1. Meditație specifică pentru a intra în rezonanță cu energia Arhetipului Femeii Catalizatoare.


2. Atenția permanentă de-a lungul zilei în direcția manifestării, într-un mod armonios, a calităților 
Femeii Catalizatoare: verticalitate, determinare, dinamism lăuntric, inovație, entuziasm, voință 
armonioasă, capacitatea de a urmări un ideal înalt, spirit de sacrificiu, focalizare, luciditate, 
credință de nezdruncinat.


3. Alocă timp și meditează asupra testelor spirituale pe care le-ai experimentat în această 
viață. 


Fii recunoscătoare pentru cele pe care le-ai trecut și conștientă, entuziastă și optimistă în legătură 
cu cele pe care este necesar să le treci. Fă un plan pentru a fi mai clar cum să faci pe viitor astfel 
încât să le treci cu succes și ține-l aproape.
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4. Urmărește să elimini compromisurile cel puțin o săptămână. Acționează în acord cu 
principiile și valorile tale.


Elimină acțiunile cu care nu ești de acord, indiferent de cât de mici sunt. Vorbește doar ceea ce 
consideri că este adevărat și merită rostit. Fii directă, sinceră și autentică.


5. Crește puterea focului subtil lăuntric, prin practică spirituală și orice altă activitate care 
consideri că te ajută.


6. Oferă-te voluntar să ajuți pe cineva. Aplica Legea Dăruirii Oculte și urmărește să acționezi dintr-
o stare pură de canal divin. Notează ce ai simțit și efectele pe care le-a avut această acțiune în viața 
ta. Repetă!


7. Identifică un obicei care te limitează cel mai mult să trăiești autentic. Începe să faci demersuri 
pentru a înlocui obiceiul cu altul pozitiv și urmărește rezultatele care apar.


8. Notează în jurnal conștientizările acestei luni.
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