Arhetipul Luptatorului

Sugestii de practicd pentru dezvoltarea armonioasa a acestui
arhetip in fiinta noastra

Idee Forti:
Binele si Adevarul
Suprem sunt mereu
triumfatoare

Acest arhetip este in legatura cu aspectele divine ale

Calititi
masculinitatii mature ce reprezinta intruchiparea spiritului de specifice
sacrificiu, curajului si responsabilitatii intru indeplinirea unei vointa, curaj,

integritate moral3,

misiuni spirituale Tnalte. .
putere de sacrificiu,

Un Luptator (Erou Spiritual) nu se naste ci se caleste prin dinamizarea si responsabilitate,
armonizarea focului subtil launtric: vointd pura, determinare, auto-disciplina discipling

exemplara, claritate mentala, stapénire de sine. Un Erou adevarat are nevoie sa fie
loial unei cauze sau unei persoane, el nu “lupta” pentru sine ci pentru Dumnezeu.
~Erou este acela care si-a daruit viata unui lucru mai important decét el insusi.”
Joseph Campbell

OBSERVARE DECIZIE ACTIUNE Influenta '
» . . S . . - elementului
Ma observ cat Decid ce calitati Actionez cu aspiratie subtil Foc:
manifest in lumina specifice acestui si credinta in timp ce dinamism, pasiune
acest arhetip, arhetip doresc sa urmaresc sa asimilez purificare, libertate,
umbrele, tendintele, dezvolt sau sa energia Arhetipului ascensiune

factorii declansatori amplific Luptatorului




uto Sugestie

Sunt un canal divin prin care se manifesta intr-un

mod exemplar spiritul de sacrificiu, puterea de
actiune si discernamantul spiritual, intotdeauna urméand
Vointa lui Dumnezeu.

Tintesc cele mai inalte idealuri spirituale, sacrificand - cu
ajutorul focului subtil - propriile limitari si temeri. Sacrific
constient tendintele inferioare si amplific in mine
intelegerea, bunavointa si compasiunea. Manifest
tenacitate si neinfricare, avand puterea de a recunoaste si
trece testele spirituale, astfel devenind din ce in ce mai

pregatit pentru misiunea ce mi-a fost data.

Aplicatii practice:

Vom urmari sa amplificam trasaturile principale ale acestui arhetip: putere interioara, curaj,
disciplina, determinare, vointa pura, spirit de sacrificiu, incredere in sine, responsabilitate si
discernamént.

Trezirea si amplificarea rezonantei cu arhetipul Luptatorului ne va ajuta sa constientizam prezenta si
influenta focului subtil launtric in viata noastra, starea de eroism spiritual, prezenta unei aspiratii
spirituale Tnalte precum si abandonul total in Voia lui Dumnezeu.

1. Meditatie specifica pentru a intra in rezonanta cu energia Arhetipului Luptatorului.

2. Atentia permanenta de-a lungul zilei in directia manifestarii, intr-un mod armonios, a calitatilor
Luptatorului.

3. Tncepe sa clarifici crezurile tale in legatura cu energia masculina. Fa diferenta intre a fi "baiat
bun” si a manifesta energia masculina matura, controlata si asumata. Eticheta de "baiat bun”
este folosita in societatea de astazi de multe ori pentru a defini unii barbati care nestiind sa
gestioneze conflictele sau emotiile intense, au ales (constient sau inconstient) sa le ascunda sub
pres, evitandu-le si urmarind o asa-zisa forma de conformism social, alegénd o varianta de
manifestare pe placul tuturor. Tnsd nu are nici o legaturd cu ceea ce defineste un barbat cu
adevarat asumat si responsabil, care isi cunoaste limitele si stie cum sa isi stapaneasca emotiile.

Acorda-ti timp sa faci introspectii, descopera ce crezi sau credeai despre a fi si a manifesta aceasta
energie si noteaza-ti concluziile. Scoate la lumina acele crezuri si fii deschis sa adaugi si alte nuante.



De asemenea, avand in minte faptul ca in general baieteii invatda majoritatea lucrurilor despre
masculinitate de la tatii lor, ne putem gandi la ce barbati au avut influenta asupra noastra si ce fel
de influenta. (Fa o lista si noteazd ce anume ai invatat si ce anume vrei sa mai pastrezi din acea
relatie). Poate este vremea sa faci un update.

Un barbat care se manifesta activ, hotarat si ferm, se cunoaste pe sine si nu poate fi santajat, isi va
educa copii (baietii) cum sa se comporte armonios in viata: de exemplu cum sa se comporte in
relatia cu femeia, cum sa NU fie dominati de femei, controlul energiei erotice, cum sa faca fata
provocarilor, cum sa manifeste incredere si putere in viata etc. Pe de altd parte, un barbat pasiv
poate invata baietii lucruri pe care el insusi le-a inteles gresit...

4. Tmprieteneste-te cu propria ta furie.

Cel mai important, ia decizia de a face ceva in privinta echilibrarii energiei Luptatorului, dintr-un loc
al Suveranitatii Regelui. Asta presupune ca propriul Suveran a fost deja antrenat si este la
conducere. Regele tau este cel care ar trebui sa stabileasca strategia in Regat. Poti face acest lucru
pasind simbolic in interiorul Suveranului, iar apoi imagineaza-ti ca dai ordine clare Luptatorului
pentru ca el sa faca lucrurile sa se intample.

S-ar putea de asemenea sa fie nevoie sa accepti o realitate mai dura: in interiorul tdu, exista un
vanator ancestral. Supravietuirea tribului a depins candva de el si de fratii lui Razboinici. Cel mai
probabil, el nu va mai fi niciodata pus in situatia de a ucide. Asa ca are nevoie de altceva de facut;
are nevoie sa fie un altfel de Razboinic - unul care face ca lucrurile sa se petreaca in lumea lui. Un
Luptator spiritual.

Poti sa alegi felul in care iti manifesti “furia”: in lumina sau in umbra, controlat sau nu, ca o forta
masculina autentica, ca violenta sau ca impotenta sau sub forma depresiei.

Decide cum vrei ca puterea ta sa se manifeste si apoi gaseste un mod de a face acest lucru avand
controlul asupra ei.

5. Controleaza-ti furia.

Existd o poveste despre un samurai care a
mers sa lupte cu un inamic. Pe cand samuraiul
si-a scos sabia pentru atac, inamicul |-a
scuipat. Samuraiul si-a pus sabia la loc in
teaca si s-a indepartat. De ce? Pentru ca in
momentul Tn care inamicul l-a scuipat,
samuraiul a simtit furie. Stiind ca a-si omori
oponentul din cauza furiei nu ar fi insemnat sa
actioneze conform auto-disciplinei unui




Luptator, el a ales s& nu mai loveasca din acea stare.

Ca barbati, noi purtam o cantitate uriasa de 'furie’ neexprimata. Aceasta este energia pe care o
simtim, dar nu vrem - sau nu putem - sa o exprimam atunci cand altii ne invadeaza spatiul si nu i
putem opri. Este energia pe care o simtim, dar nu o exprimam, cand ceilalti ne incalca limitele. Este
energia neexprimata care se ridicd atunci cand suntem pusi in fata unei amenintari asupra
teritoriului, a posesiunilor sau a celor dragi.

Aceasta energie are nevoie sa fie exprimata si verbal. Ea este strigdtul Razboinicului izbucnind
fnauntrul nostru, incercand sa se faca auzit. Ce faci in acele momente cénd simti cum vine furia?

Pentru a integra total masculinitatea in fiinta noastra, este nevoie sa il tratam cu respect pe
vanatorul primar aruncator de sulita din interiorul nostru. Trebuie sa il punem la treaba, sa aiba o
misiune mai presus de propria persoana, sa tinteasca idealuri spirituale inalte, fiind in slujba unui
Rege conectat la Divin.

Energia eroului spiritual este puternica insa nu amenintatoare. Este o energie care invaluie, care
face ca femeile, copiii sau persoanele vulnerabile sa se simta in siguranta. Ei se simt protejati
pentru ca stiu ca tu poti sa ii aperi si o vei face daca este nevoie.

6. Incepe sa cuceresti Lupul Negru (partea intunecatd). Optiunea cea mai la indemana pe care
orice barbat o are, este sa isi dezvolte un corp armonios, antrenand astfel disciplina, puterea,
spiritul de sacrificiu. Activitatea fizicd este o modalitate foarte buna care, facuta cu si din
atitudinea corectd, integrata intr-o viziune inalta, ne poate apropia foarte rapid de calitatile
unui erou. Gaseste o activitate fizica pentru a-ti indeplini nevoile de luptator.

Testeaza ceva ce te provoaca, ceva ce fti face sangele sa circule cu viteza, astfel incat sa simti cum
Luptatorul din tine se trezeste, amintindu-si de energia arhetipala care |-a creat. Nu trebuie sa faci
nimic periculos; ci doar sa gasesti un mod de a exprima si a intruchipa forta ta masculina in toate
modurile: fizic, emotional si spiritual.

IMPORTANT: daca nu te misti in directia viziunii tale in viata sau nu actionezi pentru a obtine ce ti-
ai propus, atunci probabil cd unul din urmatoarele doua lucruri se afla in dezechilibru, sau o
combinatie. Este posibil ca Suveranul s& nu aiba o viziune suficient de puternicd pentru a-|
determina sa dea ordine Luptatorului si/sau Luptatorul nu este suficient de puternic sa faca pasul
Tnainte si sa actioneze pentru a-si implini misiunea.



7. Antreneaza puterea de focalizare si concentrare atdt prin practica directa (Tratakam,
Shambawi Mudra, Muse) cat si prin exersarea single tasking-ului.

8. Amplifica si armonizeaza focul subtil launtric prin asumare si determinare, prin antrenarea
vointei pure.

Exemple: asumarea unui program strict de practica spiritualad (asane, rugaciune, meditatie etc) pe o
anumita perioada, post, abstinenta sau orice lucruri care te ajuta in evolutie dar de care ai tendinta
sa fugi. Acum a venit momentul s3 iesi din lanturile nevazute ale confortului, conformismului si
pasivitatii si sa-ti imbratisezi existenta, fiind curios sa vezi ce anume are pregatit Dumnezeu pentru
tine si sa te bucuri.

9. Amplifica starea de prezenta in actiune si urmareste sa iti constientizezi cat mai des starile.
10. Masculinitatea incepe in inima.

Dezvoltd empatia si compasiunea. in timp ce actionezi, pastreazi cat mai mult o stare de centrare
n inima si devino din ce in ce mai constient de faptul ca atunci cand esti cu adevarat conectat la
Divin, tu esti doar un canal prin care El lucreaza pentru Binele Ultim. Lucrand in aceasta directie vei
trai intr-o stare de implinire profunda, linistit si fara riscul de a deveni arogant. Urmareste sa faci
consacrarea de fiecare data inainte de inceperea unei actiuni si apoi lasa-te ghidat.

11. Dezvolta-ti discernamantul.

Poti incepe prin a medita la consecintele actiunilor tale sau sa faci studii de caz pe situatii din
trecut. Urmareste sa vezi situatiile dintr-o perspectiva mai larga, analizeaza din mai multe unghiuri
si paradigme.

12. Invata sa sacrifici tendintele inferioare prin alegerea unei optiuni superioare care sa te ajute
pe termen lung.

De ex.: alege sa iti spui adevarul fara sa urmaresti sa (te) minti, justificandu-te, alege sa te duci
singur sa-ti iei un pahar cu apa in loc sa il ceri, sau urmareste sa faci ceva pentru altii, sa vii in
intdmpinarea nevoilor lor, atunci cand le auzi. Fii cu un pas inainte!

13. Antreneaza stapanirea de sine.

Aceasta este o atitudine pe care este momentul sa o dezvoltam armonios in fiecare plan al vietii
noastre, plecand de la cumpatare (in ceea ce priveste mancarea, distractiile, cheltuielile fara sens,
etc.), controlul atentiei, al emotiilor si pana la controlul energiei sexuale. Aceasta stapanire de sine
are mare legatura cu intelegerea si respectarea codului de conduita morala Yama & Nyama.



14. Aloca timp planului spiritual si conectarii la
Dumnezeu (Univers/Constiinta Suprema).

Urmareste sa subordonezi propria ta vointa, Vointei
Divine. Exerseaza tehnica de centrare in inima, tehnica
stop-ului, exercitii de respiratie si urmareste sa faci
diferenta in viata de zi cu zi intre actiunile manate de
ego si actiunile superior integrate.

15. Mediteaza asupra mortii

In ciuda faptului cd este un subiect aproape tabu, ne
poate ajuta sa ne schimbam perspectiva asupra
modului in care traim, intelegand ca suntem muritori si
nu avem tot timpul din lume pentru a deveni ceea ce

ne dorim, pentru a manifesta iubire, pentru a face

bine. La sfarsitul vietii exista doua variante sa te uiti la
viata ta: cu satisfactie sau cu regret. Aducand in sfera
constiintei noastre prezenta mortii, ni se va schimba in
mod natural modul cum vom alege sa traim ludnd decizii din ce in ce mai bune. Luptatorul care
alege mereu si mereu cea mai nalta chemare a sa este, de asemenea, acela care va obtine si cel
mai mare succes in aceasta viata.

16. Traieste fiecare zi ca si cand ar fi ultima.

Acest indemn face referire la atitudinea cu care facem lucrurile. Daca ne folosim de ideea mortii ca
asa-zis ghid si traim in momentul prezent, atunci vom purta in mod natural fiecare "lupta” din viata
voastrd, ca si cum ar fi un moment definitoriu pentru transformarea noastra, pentru viata noastra.
Cand avem aceasta mentalitate, a lucrului bine facut, cand in mod natural facem tot ceea ce putem
in toate, sansele de succes sunt mult imbunatatite. Odata aceasta atitudine trezita si manifestatsa,
vom trdi cu adevarat, pe deplin, potentialul nostru iar probabilitatea de a fi omul la care altii cauta
inspiratie va creste foarte mult.

17.Tine un Jurnal in care sa notezi trairile tale, realizarile si momentele magice pe care le
experimentezi de-a lungul acestor luni.

Prin aplicarea practicd a acestor idei in viata de zi cu zi, vom incepe sa& vedem transformarea
noastra ca barbati, vom obtine rezultatele dorite, iar noua abordare va avea efecte si asupra
obiectivelor si experientelor noastre. De asemenea, vom dezvolta calitati de leader si vom trece de
la a fi victima circumstantelor, la a fi un maestru al intentiei. Traind astfel, fiecare va incepe sa
manifeste conditiile necesare pentru a se transforma intr-un luptator spiritual autentic.
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