Arhetipul Eroinei Inspiratoare

Sugestii de practica pentru dezvoltarea armonioasa a acestui
arhetip in fiinta noastra

Idee Forta:

Acest arhetip este in legatura cu aspectele divine ale energiei Calitati
specifice:

feminine transformatoare si victorioase care anihileaza tot ce
este rau si malefic in numele Binelui si al Adevarului divin.

O femeie Eroind este stdpand pe sine, hotdratd, plind de indrdzneald si de
initiativa. Este caracterizatd de starea de eroism spiritual care o ajutd sa
triumfe atunci cand se confruntd cu forte ostile si sd depdseascd cu succes
testele spirituale. Preferd calea rapidd si directd de evolutie, fara
compromisuri. Are curajul de a-si abandona vointa individuald in fata Vointei
lui Dumnezeu.

OBSERVARE DECIZIE ACTIUNE
M3 observ cat Decid ce calitati Actionez cu aspiratie L
fostin luming " . . dints in ti ) elementului
manitest in lumina specitice acestul sl credinta in timp ce subtil Foc:
acest arhetip si cand arhetip doresc sa urmaresc sa asimilez
apar dizarmonii, dezvolt sau sa energia Arhetipului

tendinte amplific Eroinei




uto Sugestie

Sunt un canal divin de curaj, eroism, dinamism si perseverenta intotdeauna

urmand Vointa lui Dumnezeu.

Urmaresc cele mai Tnalte idealuri spirituale
sacrificand, in focul transformarii, propriile
limitari si temeri. Transform constient tendintele
inferioare Tn intelegere, bunavointa si
compasiune. Prin trezirea focului subtil launtric
directionez energia creativa catre idealuri inalte,
manifestand disciplind si determinare in

atingerea lor.

Intuitia mea feminina si intelepciunea in actiune
sunt o inspiratie pentru fiintele din jurul meu. In
mod spontan sustin dreptatea si cauzele nobile,
respectand atat valorile morale cét si principiile

spirituale, fiind intotdeauna inspirata de

Jeanne DArc Dumnezeu.

Aplicatii practice:

Vom urmari sa amplificam trasaturile principale ale acestui arhetip: putere interioara, curaj,
disciplina, determinare, spirit de sacrificiu, incredere in sine, entuziasm, responsabilitate si
discernamant.

Trezirea si amplificarea rezonantei cu arhetipul Eroinei Inspiratoare ne va ajuta sa constientizam
prezenta si influenta focului subtil launtric in viata noastra, starea de eroism spiritual, prezenta
unei aspiratii spirituale Tnalte precum si abandonul total in iubire pentru a face Voia Lui Dumnezeu.

1. Meditatie specifica pentru a intra in rezonanta cu energia Arhetipului Eroinei.
2. Atentia permanenta de-a lungul zilei in directia manifestarii calitatilor Eroinei Inspiratoare.

3. Incepe sa cultivi starea de curaj prin recunoasterea fricilor pe care le ai. Accepta-ti fricile.
Identifica-le. Simte-le. Priveste-le In ochi. Observa cum prin manifestarea curajului incep sa se

diminueze.

4. Amplifica starea de prezenta si constiinta. Elimina intarzierile si améanarea. Urmareste sa
constientizezi cum fti creste vointa si increderea de fiecare data cand actionezi fara ezitare. In
situatia in care faci parte dintre persoanele care manifesta rigiditate in ceea ce priveste
organizarea sau actionezi fara ezitare doar pentru ca asa ti-ai propus, urmareste sa adaugi



10.

11.

12.

nuante: flexibilitate, dacda modul pe care tu l-ai stabilit este
ecologic (atat fata de tine cat si fata de ceilalti), daca mai este
valabil in noua conjunctura etc. Urmareste sa validezi cu sufletul,
sa adaugi savoare modului tau de a actiona. (aici te poti folosi de
calitatile femeii Fascinatoare).

5. Cultiva conectarea la inima spirituala, facand astfel diferenta
intre vointa proprie si vointa lui Dumnezeu. Exerseaza zilnic astfel
incat sa urmaresti sa fii un canal prin care se manifesta Voia lui
Dumnezeu si nu a ta. Noteaza ce descoperi.

6. Amplifica si armonizeaza focul subtil launtric prin asumare si

determinare. De exemplu asumarea unui program strict de

practica spirituala (asane, rugaciune, meditatie etc), respectarea
unui anumit stil de viata. Poti sa incepi prin a-ti respecta ora de culcare si trezire apoi sa adaugi
intr-un mod armonios alte actiuni. (vezi notite Tapas, Supra-efort, urmatorul pas firesc).

Cultiva armonios perseverenta si determinarea ducand la capat actiunile pe care le-ai inceput
in fiecare zi. Nu te lasa distrasa de lucruri inutile. Noteaza cum te face acest lucru sa te simti.

invatd s3 sacrifici tendintele inferioare prin alegerea unei optiuni care sa te ajute pe termen
lung. De ex.: alege sa fiti spui adevarul fara sa urmaresti sa te minti - sau sa minti justificandu-te
- alege sa te duci dupa paharul de apa in loc sa il ceri, sau urmareste sa faci pentru altii ceva, sa
le vii in intdmpinarea nevoilor lor atunci cand le auzi. Dezvolta o atitudine proactiva.

Cultiva starea de compasiune si empatie. (te poti ajuta aici de prezenta femeilor care
manifesta Arhetipul Mamei).

Dezvolta discernamantul. Poti incepe prin a studia/medita la consecintele actiunilor tale sau sa
faci studii de caz pe situatii din trecut. Urmareste sa vezi situatiile dintr-o perspectiva mai larga,
analizeaza din mai multe unghiuri si paradigme.

Pe parcursul acestei luni, alege o anumita activitate (dans/un curs nou/un hobby/proiect etc) pe
care ai tot amanat-o si foloseste-te de energia Eroinei pentru a o pune in practica. Actioneaza
intr-un cadru bine stabilit si bucura-te de fiecare moment. Aminteste-ti ca esti o Zeita... in

actiune!

Tine un Jurnal in care sa notezi trairile tale, realizérile si momentele magice pe care le
experimentezi de-a lungul acestei luni.
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