Arhetipul Amanta

Sugestii de practicd pentru dezvoltarea armonioasi a acestui
arhetip in fiinta noastra

Acest arhetip este asociat cu femeia total dezinhibata, cu o
energie erotica magnetica si capacitatea de a iubi intens si fara
masura. Are nevoia launtrica de intimitate sufleteasca profunda
cu celelalte fiinte si/sau cu fiinta iubita.

Manifestd empatie, comunicand dincolo de cuvinte iar limbajul placerii,
prin trezirea simturilor, este modalitatea predominanta de a experimenta si
de a comunica intim cu ceilalti. Are capacitatea de a trai in momentul
prezent si de a savura placerile elevate ale vietii. Traieste erosul intr-o
maniera intensa dezvaluindu-i astfel dimensiunea sacra a amorului.
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uto Sugestie

Sunt conectata profund la energia Erosului Pur, radiez Iubire Divina,
senzualitate rafinata si feminitate debordanta.

Experimentez placerea prin toate simturile mele astfel
devenind din ce in ce mai libera, spontana si entuziasta.

Sunt increzatoare in erotismul meu si libera sa manifest
iubirea care curge prin mine, renuntand cu usurinta la
idei preconcepute si crezuri limitatoare.

Ma bucur de intimitate sufleteasca bazata pe iubire
reciproca iar cu ajutorul energiei Erosului Pur imi rafinez
atitudinea, gesturile si modul cum interactionez intim cu
iubitul.

Aplicatii practice:

Vom urméri sa dezvoltam, sa armonizam si sa amplificam trasaturile principale ale acestui arhetip:
senzualitate rafinata, transfigurare, putere feminina, libertate in manifestare, dezinvoltura, initiativa
erotica, jucausenie, capacitatea de a iubi intens si de abandon in timpul amorului. Amplificarea in
fiinta noastra a calitatilor si virtutilor acestui arhetip ne va ajuta sa devenim constiente de energia
sublima a Erosului Pur in viata noastra, de puterea noastrd feminind manifestatd armonios si de
prospetimea cu care putem trai in relatia de cuplu (pe termen lung).

1. Meditatie specifica pentru a intra in rezonanta cu energia Arhetipului Amanta.

2. Alege una sau mai multe dintre calitatile enumerate mai sus si urmareste in mod activ sa o
dezvolti sau sd o manifesti pana cand devine parte din ceea ce esti. Impartaseste cu prietenele
tale si fii curioasd cum manifesta ele acest arhetip. Experimenteaza, lasé la o parte
prejudecatile si joaca-te.

3. Cultiva romantismul. Planifica o cina romantica pentru iubitul tau, pentru sotul tau, pentru un
prieten bun sau pentru tine. imbracé-te frumos, astfel incat s3 te simti atragatoare (nu neaparat
comoda). Joaca-te cu lumini, lumanari, flori, mirosuri, muzica si orice consideri ca poate crea o
atmosfera intima. Bucura-te de intregul proces ramanand centrata in inima.

4. Danseaza. Poti incepe prin a dansa in fata oglinzii, sa iti dansezi tie, iubitului sau cuiva drag.
Lasd spontaneitatea si senzualitatea sa dea nastere unor miscari feminine, libere si pline de
sens, in acest fel realizdnd un dans menit sa trezeasca sufletul.



9.

Cultiva o stare de erotism pur. Admira arta erotica (fotografie, pictura, sculpturd), citeste
poezii erotice si ascultda muzica in care este prezent acest element al erosului pur.

la-ti timp si contempla asupra lectiilor frumoase pe care le-ai invatat alaturi de iubitul tau in
relatia de cuplu. Noteazé-le pe o hartie, impacheteaza frumos si citeste-o iubitului. Daca nu
esti intr-o relatie, contempla asupra lectiilor pe care le-ai invatat in trecut.

Cunoaste-ti corpul. Invata despre ingrijirea sanatoasa si profunda a corpului tau, cunoaste-ti
zonele sensibile. Testeaza cum e sa fii goala si naturald. Experimenteaza nuditatea, treci dincolo
de primele senzatii de rusine si accepta-te asa cum esti si fara haine. lubeste-te asa goala.

Invatd sa te relaxezi cu adevarat. Incepe zilnic cu exercitii scurte de respiratie, poti face
relaxarea completa si aminteste-ti cd mintea noastra este principalul consumator de energie.
Urmareste sa Tti linistesti mintea cu ajutorul respiratiei, contemplarii unui peisaj sau audierii unei
melodii. De asemenea, fa pauze scurte de-a lungul zilei sa verifici daca esti ‘in corpul tau’, daca
esti constientd de ce se petrece in tine, respira si relaxeaza zonele pe care le gasesti
tensionate.

Bucura-te, zambeste si dezvolta-ti un simt al umorului elevat.

10. Jocuri in intimitate. Studiaza cateva lucruri esentiale in ceea ce priveste amorul.

11.Invata sa faci un masaj si ofera iubitului tau sau unei persoane dragi un masaj, intr-o atmosfera

relaxanta si fii prezenta pe tot parcursul sesiunii oferind iubirea si grija ta.

12.Tine un Jurnal in care sa notezi trairile tale, realizarile si momentele magice pe care le

experimentezi de-a lungul acestei luni.
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