Sugestii de practicid pentru dezvoltarea armonioasa a acestui
arhetip in fiinta noastra

Idee Forta:
Traiesc din plin o
stare de fericire
euforica impreuna
cu cei pe care i
iubesc

Acest arhetip este in legatura cu aspectele divine ale feminitatii
delicate, rafinate, nobile ce radiaza o stare de fericire euforica.
Pentru Printesa viata este o poveste de iubire ideala si perfecta. Calitati

a < o . .. Ny specifice:
Este inzestrata cu o frumusete sufleteasca, virtuti si calitati ..
morale deosebite. delicatete, gratie,

naturalete, bun-

simt, erotism elevat

Este o femeie ce manifestd blandete, bundtate si bundvointd fiind atentd si
foarte deschisd sufleteste fatd de ceilalti. Are multi prieteni, este sociabila.
Datoritd receptivitdtii sale superioare, o impresioneazd profund manifestdrile
jubirii. {i place si se joace, este optimisti si animd atmosfera cu voie buna.
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Influenta
elementului
subtil Apa:
fluiditate, ia forma
vasului, receptivitate




uto Sugestie

Intreaga mea viata este o poveste de iubire cu tot Universul.

Radiez fericire euforica inspirdndu-i pe ceilalti sa se
trezeasca si sa traiasca din plin.

In tot ce fac, manifest gratie si rafinament iar inima mea
este un izvor al puritatii si delicatetii. Joaca si
spontaneitatea cu care ma manifest i inspira pe ceilalti sa
traiasca viata in momentul prezent si sa manifeste
recunostinta pentru ceea ce primesc.

Scopul meu este sa amintesc oamenilor ca adevarata
fericire vine din suflet atunci cand traim in comuniune
profunda cu Dumnezeu.

Aplicatii practice:

Vom urméri sa dezvoltam, sa armonizam si sa amplificam trasaturile principale ale acestui arhetip:
feminitate debordanta, limbaj elevat, atitudine plina de bun-simt, delicatete, gratie, rafinament,
finete, gingasie, duiosie, sensibilitate, naturalete, jucausenie, veselie, blandete, bunatate, zdmbet,
prospetime si tinerete sufleteascd, armonie trupeasca si sufleteasca. Amplificarea in fiinta noastra a
calitatilor si virtutilor acestui arhetip ne va ajuta sa fim constiente de energia Erosului Pur elevat, de
influenta elementului apa precum si de energia feminina pura.

1. Meditatie specifica pentru a intra in rezonanta cu energia Arhetipului Printesei.

2. Alege una sau mai multe dintre calitatile enumerate mai sus si urmareste in mod activ sa o
dezvolti sau sa o manifesti pana cand devine parte din ceea ce esti.

3. Cultiva starea de "iubire romantica”. Cauta poezii, fotografii sau scrie o poezie prin care sa
exprimi aceasta stare.

4. Fii generoasa. Ofera cuvinte frumoase, gesturi pline de afectiune, cadouri si surprize.

5. Deazvolta rafinamentul, eleganta, gratia. “Rafinamentul este acea lustruire a fiintei umane cand
se da la o parte vulgarul si grosierul si se pastreaza ceea ce este elegant si fin.” Rafinamentul
este o modalitate de a exersa o atitudine erotica, ascendentd. Rafinamentul constd in
diminuarea tendintelor neglijente, atitudinilor imature si grosolane, obrazniciilor si agresivitatii.
O atitudine rafinata face loc bunului simt, amabilitatii, blandetii, tandretii si consideratiei.
Rafinamentul este un obicei care se cultiva, o caracteristica ce infloreste odata cu elevarea si
transformarea fiintei noastre. Eleganta incepe in inima.



Se vede in ochii tai, pe fata ta si in zdmbetul
tau. Este prezenta in modul cum vorbim cu
ceilalti. Petrece zilnic timp in inima si conectata
la Dumnezeu.

6. Fii blanda cu tine si cu ceilalti. Tn acest
demers este necesar sa eliminam pe cat
posibil s& ne invinovatim. Este important sa
|3sam lucrurile sa treaca, sa le dam drumul
si sa fim relaxate. Important este sa
urmarim continua Tmbunatatire nu
perfectiunea. De multe ori suntem agresive
cu ceilalti pentru ca asa ne comportam si cu
noi. Blandetea si tandretea ar trebui sa
devina un mod de viata.

7. Exprima-ti parerea cu atentie, foloseste
cuvinte blande care sa nu jigneasca si sa nu
judece pe ceilalti. Tnlocuieste reactiile
agresive cu tandrete, intelegere, blandete.

8. Citeste carti de dragoste si/sau povesti de
iubire (de ex. scrisorile dintre Victor Hugo &
Adele Fougher/John Alden & Priscilla/Teddy Roosvelt & Alice/Presedintele Woodrow Wilson &
Ellen)

9. Tine un Jurnal in care sa notezi trairile tale, realizérile si momentele magice pe care le
experimentezi de-a lungul acestei luni.
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