Sugestii de practicid pentru dezvoltarea armonioasa a acestui
arhetip in fiinta noastra

Este necesar sa invete
discernamantul,
disciplina, ordinea
astfel incat energia lui
sa fie canalizata
constructiv si

armonios

Arhetipul lubitului este arhetipul jocului, bucuriei si al manifestarii, al

vitalitatii si poftei de viata, al existentei intr-o lume a placerilor
senzuale si in propriul corp, fara rusine. Este o fire sensibila, conectat Calititi
cu toate, compasiv si empatic cu tot ceea ce exista. specifice:

) ) ) ) o . pasiune, entuziasm,
Capacitatea lubitului de a se conecta are loc mai ales prin simturi si trairi. putere de a ierta,

Cautd in mod activ s3 experimenteze Unitatea in viata de zi cu zi. Tsi compasiune,
doreste sa traiasca conexiunea pe care o simte cu lumea din interior si in spontaneitate,
exterior, in relatiile cu oamenii. Este idealist si visator: “Am venit s& iti aduc ~ €mpatie, sensibilitate
viatd pentru a o trai din plin” zice lubitul. Arhetipul lubitului este cel care
dinamizeaza, insufleteste si daruieste barbatului scopul ultim: iubirea.

1 2 3

Influenta
elementului
subtil Apa:

fluiditate, ia forma
vasului, adaptabilitate,
receptivitate




uto Sugestie

Urmaresc sa traiesc viata cu bucurie si
pasiune, sa iubesc si sa inspir fiecare
fiinta catre comuniunea cu Dumnezeu.

Prin actiunile, cuvintele si géandurile mele
transform continuu, dorinta umana in dor de
Dumnezeu, fiind un canal prin care se
manifesta energia Erosului Pur.

Momentele vietii mele sunt pline de aspiratia
sufletului de a deveni una cu Sursa lubirii:
Dumnezeu.

Aplicatii practice

Vom urmari sa amplificdm rezonanta cu calitdtile acestui arhetip: poftad de viata, spontaneitate,
empatie, compasiune, transfigurare, bucurie si pasiune. Amplificarea in fiinta noastra a calitatilor si
virtutilor acestui arhetip ne va ajuta sa devenim constienti de prezenta a tot ce este viu, adevarat si
efervescent in jurul nostru, puténd astfel accesa si folosi armonios energia Erosului Pur.

1. Meditatie specifica pentru a intra in rezonanta cu energia Arhetipald a lubitului.

2. Atentia permanenta in timpul zilei in a manifesta calitatile lubitului: putere de transfigurare,
empatie, conexiunea cu ceilalti, bucurie, pofta de viata si sensibilitate.

3. Dezvolta o atitudine transfiguratoare urmarind sa vezi Unitatea, Frumosul si Armonia in jurul
tau.

4. Da-ti timp sa te bucuri de lucrurile care iti aduc placere. Pentru ca un barbat sa fie cu
adevérat liber este necesar sa dezvolte o viatd emotionald profunda. Tn acest sens, urmareste
sa iti dezvolti senzualitatea - a fi senzual inseamna a-ti deschide sufletul catre traire/simtire si a-
ti folosi toate simturile in cat mai multe domenii de viata - atingere, degustare, miros, auz si vaz
- sau cu alte cuvinte - experimentarea cat mai multor dimensiuni ale vietii, cat mai des posibil.
Poti sa faci asta fie prin cresterea timpului unei experiente, printr-un un focus dezvoltat sau
marirea energiei pe care o pui in acea activitate. (Poti sa incepi cu experimentarea diferitelor
savori ale mancarurilor, bauturilor, masaje, experiente senzoriale, arta, amor). Nu e necesar sa



testezi foarte multe lucruri noi... chiar si lucrurile pe care deja le faci, poti sa le transformi in
ritualuri. De exemplu cum bei un ceai, astfel incat sa implici cat mai multe simturi. Un barbat
conectat la energia lubitului simte profund - atat bucuria cat si tristetea. In aceastd directie
pentru a nu cadea n umbra si a cultiva energia lubitului intr-un mod armonios este necesar sa
urmarim moderatia, sa fim cat mai prezenti in viata noastra si conectati la o viziune. (“Banda
ascendenta”/atitudine erotica).

Studiaza si modeleaza-i pe cei care manifesta in mod armonios calitatile arhetipale ale
iubitului. (in aceasta directie poti viziona filme artistice sau documentare, citi carti, bibliografii
sau pur si simplu sa petreci timp cu astfel de barbati urmarind sa vezi cum traiesc).

Cultiva spontaneitatea si sensibilitatea, urmarind cateva ore/zile sa traiesti in inima si sa
respecti ce iti sopteste. Lasa-te purtat de nevoile sufletului tau fara sa interferezi prin control,
limite si justificari. Danseaza, canta, da-ti voie sa fii si sa-ti manifesti ematiile.

Zorba Grecul

Antreneaza abilitatea de trai cat mai constient de experientele tale. A fi constient de
sentimentele, gandurile si senzatiile pe care le traim, ne va permite sa facem alegeri din ce in
ce mai bune, sa ne ascultam sufletul, sa traim in momentul prezent si in adevar cu noi insine.

Dezvolta un hobby care implica abilitati artistice sau de mestesugarit. F& o prioritate in
programul tau sa petreci zilnic timp in acest demers. Nu conteaza cat de simplu pare. Atat timp

cat fti ofera bucurie si te pune intr-o stare creativa da-i ghes.

Fa din citit un obicei. Asta va dezvolta imaginatia si inspiratia.



10. Petrece timp in natura, pentru a te conecta la aceasta, la armonie si frumusete.

11. Dezvolta latura romantica. Planifica o intalnire surpriza, scrie o scrisoare de dragoste, fa o
declaratie de dragoste, ofera o floare etc. Ai grija de tine, de modul cum te imbraci, ingrijeste-
te si bucura-te de mediul in care traiesti.

12. Dezvolta si manifesta arhetipul Regelui.

13. Practica tehnici de Transmutare si Sublimare.

14. Studiaza Eros-ul si dezvolta o atitudine erotica in viata.

15. Invata sa iti iubesti copilul interior. Fa introspectie si vezi ce isi doreste copilul tau interior.
Petrece cateva minute pe zi cu el. La un nivel practic, copilul interior este sursa inocentei tale, a

amuzamentului, a jocului, a rasului si a senzualitatii.

16. Tine un Jurnal in care sa notezi trairile tale, realizarile si momentele magice pe care le
experimentezi de-a lungul acestei luni.
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