Arhetipul Fascinatoarei

Sugestii de practica pentru dezvoltarea armonioasa a acestui
arhetip in fiinta noastra

Puterea de fascinatie este data de existenta unei legaturi
profunde cu sufletul ei si cu energia fundamentala a erosului.
Fascinatia se manifesta pe trei niveluri distincte: erotic, sufletesc
si spiritual.

Are capacitatea sa simta frumusetea diferentelor dintre oameni, apreciind
in acelasi timp unicitatea fiecdruia. 1l acceptd pe celilalt asa cum este,
avand disponibilitatea launtrica de a-l cunoaste si de a interactiona la nivel
afectiv profund cu el. Prin aceastd practica urmarim sa privim viata prin
ochii Femeii Fascinatoare care are trezite si armonizate aceste calitati.




uto Sugestie

Sunt un izvor al lubirii Divine, emanéand mister si frumusete. Scopul meu este
sa inspir fiecare fiinta, prin puterea iubirii, catre comuniunea cu Dumnezeu.

Prin actiunile, cuvintele si gandurile mele
transform continuu, dorinta umana in
dor de Dumnezeu fiind un canal prin care
se manifesta energia Erosului Pur.

Tot ce fac este impregnat cu splendoare,
poezie si mister. Momentele vietii mele
sunt pline de aspiratia sufletului de a
deveni una cu Sursa lubirii si a Erosului

Pur: Dumnezeu.

Aplicatii practice:

Vom urmari sa amplificdam rezonanta cu calitatile acestui arhetip: putere de transfigurare,
senzualitate, frumusete, fascinatie, abandon in fata iubirii, mister, bucurie si atractie. Amplificarea
in fiinta noastra a calitatilor si virtutilor acestui arhetip ne va ajuta sa devenim constiente de
prezenta a tot ce este viu, adevarat si efervescent in jurul nostru, putand astfel accesa si folosi
armonios energia Erosului Pur.

1. Meditatie specifica pentru a intra in rezonanta cu energia Arhetipala a Femeii Fascinatoare.

2. Atentia permanentd in timpul zilei in a manifesta calitatile femeii fascinatoare: putere de
transfigurare, gratie si delicatete, senzualitate, mister, bucurie, abandon in iubire, fascinatie.

3. Auto-transfigurare. Practica zilnic, in mod constient auto-transfigurarea. Te poti folosi de o
muzica ce te ajuta sa-ti accesezi resursele, te poti folosi de haine frumoase, bijuterii, make-up si
orice consideri tu necesar. Cultiva propria frumusete: un corp armonios si frumos, frumusete
interioara emotionald echilibrata iar la nivel mental o atitudine pura, transfiguratoare.

4. Dezvolta o atitudine transfiguratoare in general. Transfigureaza oamenii dragi, viata.
Transfigureaza-ti iubitul in mod activ, adora-l si urmareste sa te manifesti spontan si liber in
prezenta lui.

5. Ofera iubire (imbratisari, saruturi, mangaieri, cuvinte de admiratie, etc.) iubitului sau unui
barbat pe care il respecti. Observa cum aceste gesturi il ajuta sa isi deschida sufletul si cum i se
schimba fizionomia. De asemenea urmareste sa constientizezi polaritatea masculin-feminin.



6.

10.

Sarbatoarea Frumusetii. Fiind constienta de frumusetea interioara si exterioara, las-o sa se
manifeste. Fii constienta de raspunsul Universului la Frumusetea ta si deschide-ti inima catre a fi
admirata, apreciata. Primeste aceste aprecieri cu inima deschisa, cu umilintd si multumire. Cu
ajutorul respiratiei, ramai centrata si nu permite nici unei reactii venite din exterior sa fti
diminueze conectarea la tine insati. (Prin acest demers urmarim sa traim cat mai des starea de
feminitate si frumusete fara sa cadem in plasa egoului si a arogantei, urmarind ca frumusetea
noastra sa fie un mijloc pentru a face lumea un loc mai frumos pentru ceilalti). Frumusetea ta
devine ceva frumos, nu ceva egoist — devine un zadmbet pentru cei care te fintalnesc.
Frumusetea devine curata, pura: o floare care merge pe strada.

Cultiva spontaneitatea, urmarind cateva ore/zile sa traiesti in inimad si sa respecti ce i
sopteste. Lasa-te purtatd de nevoile sufletului tau fara sa interferezi cu control, limite si
justificari.

Dezvolta-ti senzualitatea. Senzualitatea este
modalitatea prin care percepem lumea prin intermediul
simturilor noastre. Cu cat o vom dezvolta, cu atat vom
avea capacitatea de a experimenta cat mai des mai
multad bucurie, destindere si incredere in noi.
(descopera texturi/gusturi/mirosuri/sunete si 'simfonia’
creata de ele impreuna).

Antreneaza abilitatea de trai cat mai constient. A fi
constiente de sentimentele, géndurile si senzatiile pe
care le traim, ne va permite sa facem alegeri din ce in
ce mai bune, sa ne ascultam trupul si sufletul si sa traim
n adevar cu noi insine.

Tine un Jurnal in care sa notezi trairile tale, realizarile si
momentele magice pe care le experimentezi de-a

lungul acestei luni.
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