BECOME OUTSTANDING 2021

Femeia Creativa

Sugestii de practicd pentru dezvoltarea armonioasi a acestui
Sub-arhetip in fiinta noastréa

Femeia care manifesta acest arhetip da dovada de "fertilitate
sufleteasca” ceea ce o face sa devina un canal divin prin care
inspiratiile sublime iau forma concreta.

Are capacitatea de a exprima frumusetea si binele divin atat in atitudine cat
si in manifestare, crednd o lume mai frumoasd, luminoasd si plind de
armonie.

Prin aceastd practicd urmdrim sd privim viata prin ochii Femeii Creative care
are trezite si armonizate calitdtile ideale.

Ma observ cat Decid ce calitati Actionez cu aspiratie
manifest in lumina specifice acestui si credinta in timp ce
acest arhetip, arhetip doresc sa ma imbaiez in

umbrele, tendintele, dezvolt sau sa energia Femeii
factorii declansatori amplific Creative




Vom urmadri sd amplificdim rezonanta cu calitdtile acestui arhetip: creativitate, imaginatie creatoare,
inspiratie artisticd, originalitate, putere de concretizare, libertate interioard, gandire nonconformistd,
libertatea de exprimare, simt practic. Amplificarea in fiinta noastrd a calitdtilor si virtutilor acestui
arhetip ne va ajuta sd manifestdm energia creativd la toate nivelurile fiintei noastre: material, mental
si spiritual.

uto Sugestie

Ma conectez profund la sufletul
meu si aspir la o lume mai
armonioasa, luminoasa si buna prin arta
divin inspiratd pe care o creez. Toate
actiunile, gesturile si atitudinile mele
exprima frumusete si bunatate divina.

Sunt un canal pur de creativitate,
recunoscatoare pentru toate talentele
mele si folosesc fiecare moment pentru a fi un instrument umil pentru manifestarea
gratiei lui Dumnezeu. Ma aflu cat mai des in comuniune profunda cu Artistul Suprem
- Dumnezeu.

1. Meditatie specificd pentru a intra In rezonantd cu energia Arhetipald a Femeii Creative.

2. Atentia permanentd in timpul zilei in a manifesta calitdtile femeii creative: creativitate ce
infrumuseteazd si aduce armonie, imaginatie beneficd, putere de materializare, originalitate,
libertate lduntricd, inspiratie artistica.

3. Activitdti recomandate:

* Da-ti timp in fiecare zi sd admiri operele marilor artisti din: muzicd, dans, poezie, picturd,
arhitectura, fotografie.

* Incepe sd manifesti creativitatea imprejurul tdu: redecoreaza-ti casa, infrumuseteazi-ti biroul,
decoreazd mancarea pe care o gédtesti, decoreazd-ti camera cu flori. etc.

* Dezvolta propriul tdu simt artistic. Poti alege una sau mai multe dintre sugestiile de mai jos:
fotografie, colaje foto-muzicd, creeazd bijuterii/lumandri/cdni/haine, invatd sd te joci cu culorile
(atat in modul cum te imbraci cét si In machiaj), compune poezii, picteazd/deseneazd, descoperd
arta aranjamentelor florale (de ex. studiazd principiile Ikebana si urmdreste sd le aplici in
aranjamentele tale), creeaza un model de rochie sau design-ul unei camere/case/mobilier. Orice ai
alege sa faci tine cont sd te conectezi la sufletul tdu, sa lasi creativitatea sd se manifeste prin tine si
sd urmdresti cat mai mult starea de canal divin prin care esti inspiratd.

* In diferite situatii specifice experimenteazd cit mai des paradigma femeii creative cu ajutorul
intrebdrilor. De ex.: Cum pot sd fac aceastd emotie/situatie/actiune/lucru sd fie mai frumos/
armonios?



°Ia in considerare principalele calitdti ale acestui
arhetip: libertate interioard, putere de transfigurare,
imaginatie creatoare, putere de concretizare si
mediteaza cu ele in fiecare zi.

*Tine un Jurnal in care sa notezi trdirile tale,
realizarile si momentele magice pe care le
experimentezi de-alungul acestei luni.

“Orice adevarata frumusete ne poarta sufletul catre Tine”
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