BECOME OUTSTANDING 2021

Arhetipul Reginei

Sugestii de practicad pentru dezvoltarea armonioasa a acestui
Sub-arhetip in fiinta noastra

Idee Forta:
Aspir sa fac lucrurile
cat mai bine
urmarind sa fi
ghidez in mod
intelept pe ceilalti

Este intruchiparea iubirii Divine fara de sfarsit, imbratiseaza si
cuprinde totul in jurul sau, mentine si sustine ordinea si

armonia. Lupta impotriva haosului, dezordinii, incoerentei. Ne Calitati
n o v n .. n o o). . specifice:
invata ca starea de implinire inseamna bogatie sufleteascs, :
v . Demnitate,
aspiratie spirituala si prosperitate materiala. Jesarmtmant,
e . o : L : verticalitate si
Ul’l'.n?.r.lm sa pI'l.Vl.lTl VlE.IEE.l prin ochii unei femel care are trezite S1 arnulonlzate suveranitate
calitdtile energiei feminine suverane: demnitate, noblete sufleteascd, spirituals

responsabilitate, corectitudine, echilibru interior, discernamant spiritual,
capacitatea de a-i conduce/ghida pe ceilalti cu inteleciune.

Influenta
elementului
subtil Pimant:
Prosperitate,
protectie, stabilitate,
siguranta, vitalitate




Auto Sugestii pentru a intra in
rezonanta cu energia Reginei

Traiesc o puternica comuniune cu
Dumnezeu care m-a investit cu
responsabilitatea de a aduce ordine si
armonie la toate nivelurile, atat in fiinta
mea cét si asupra celor care sunt sub

influenta mea.

Prin puterea mea de a conduce manifest bunatate si rabdare, demnitate si onoare,
intotdeauna servindu-l pe Dumnezeu in tot ceea ce fac. Prin ceea ce sunt, exemplific
armonia dintre o viata spirituala intensa si prosperitatea materiala.

1. Meditatie zilnicd pentru a intra in rezonantd cu energia Arhetipald a Reginei.

reactiile/tendintele care apar.

2. Atentia permanentd in timpul zilei pentru a manifesta
calitdtile reginei: demnitate, respect, discerndmant
spiritual, maturitate, generozitate, stabilitate emotionald
si materiald

3. Activitati recomandate:

Pregdteste un cadou pentru cineva si oferd-l cu toatd
inima. Fii atentd la rectiile pe care le produce acest gest
in tine si in celdlalt - starea de bucurie si recunostintd
care implineste sufletul

*Dezvoltd si urmdreste sd trdiesti cat mai des starea de

prosperitate si abundentd, bucurd-te de mancaruri alese,

delicatese, gdtite cu atentie si iubire. Imbraca-te regeste,
v A

rafinat, cu gust si foloseste un "parfumul de regind" intr-
un mod constient.

*Programeaza-ti o baie cu spumd si luméandri, uleiuri
esentiale, flori si fii atentd la starea de iubire de sine
care apare atunci cadnd ai grijd de tine. - Noteazd

+ Studiaza, cultivd si mediteazd asupra urmadtoarelor virtuti: abnegatie, discerndmant spiritual,
noblete sufleteascd, demnitate, responsabilitate, bundtate.

+ Fd in asa fel Incat sd te Inconjori cu un mediu frumos, curat, ordonat. Organizeaza-ti spatiul din
jurul tdu, sifonierul iar lucrurile pe care nu le mai folosesti fd-le cadou sau doneazi-le.



* Decoreazd-ti camera/casa cu lucruri frumoase care iti plac si care te ajutd sd simti regina din tine.
Trdieste Intr-o atmosferd regald cat mai mult cu putinta (atat material cat si spiritual).

+ Cand apare o oportunitate, nu ezita sa iti oferi intr-un mod intelept sfaturile dacd cineva are
nevoie. Incurajeazd oamenii, fi complimente. Ajutd o persoana sa vada un punct de vedere mai
complet asupra unei situatii, s vadd lucrurile si din altd perspectiva.

* Tine un Jurnal In care sd notezi trdirile tale, realizdrile si momentele magice pe care le
experimentezi de-a lungul acestei luni regale.
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